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Modul SPO-ABW-MO01 — EinfUhrung ins empirisch-wissenschaftliche Arbeiten

1. Name des Moduls:

EinfUhrung ins empirisch-wissenschaftliche Arbeiten

Introduction to Empirical Scientific Work

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Philipp Hofmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul wird ein breites Spektrum an Kompe-
tenzen und Fahigkeiten, die den Studierenden eine er-
folgreiche  Durchfuhrung  wissenschaftlicher  For-
schungsprojekte ermdglichen, vermittelt.

AulRerdem erhalten die Studierenden ein Verstandnis
fur effektive Kommunikation und didaktische Prinzipien
in der Lehre.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der
Lage, eigenstandig Planungen fir Untersuchungen typi-
scher Forschungsfragestellungen durchzufihren.
Zudem besitzen sie ein Grundverstandnis fur die Mecha-
nismen der Kommunikation und Gesprachs-fuhrung.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 1.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r:-t in Stunden: 390

1. Prasenzzeit: 75 Std. (5 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 315 Std.

Leistungspunkte: 13

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform |Themenbereich / Thema SW | Studienleistungen LP
S
Vorlesung Versuchsplanung 2 |- 4
2 P Vorlesung EinfGhrung in Kommunikation | 2 | Poster oder Portfolio 4
und Gesprachsfuhrung oder Prasentation
3 P Seminar Einflhrung ins wissenschaftli- 1 | Seminararbeit 4
che Arbeiten




4 P Praktikum Teilnahme an Versuchen 12 Zeitstunden 1
(= Versuchspersonen-Stunden)

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Thema |Art der Prii- Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
fung merkungen Modulnote
MO1 Inhalte der Klausur 45-60 min Semesterende / | 100%
Veranstaltung 1 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M01) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen der Veranstaltung 12.2 zu erbringenden Studienleistung — es muss entweder ein
Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — sowie der Umfang der im Rahmen der
Veranstaltung 12.3 anzufertigenden Seminararbeit werden zu Semesterbeginn durch den jeweiligen Do-
zenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Im Rahmen der Veranstaltung 12.4 mussen durch die Teilnahme an Experimenten als Versuchsperson am
Lehrstuhl fir Sportwissenschaft insgesamt zwolf Zeitstunden absolviert werden.




Modul SPO-ABW-MO02 — Statistik

1. Name des Moduls:

Statistik

Statistics

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Wirtschaftswissenschaften / Dr. Jobst

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden grundlegende Verfahren der
deskriptiven und Inferenz-Statistik sowie statistische
Methoden der Evaluationsforschung behandelt.

Die Verfahren werden im weiteren Studium fur das Ver-
stehen wissenschaftlicher Abhandlungen sowie die Aus-
wertung eigener Daten benétigt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der
Lage, empirisch zu arbeiten.

Sie kénnen eigene Daten statistisch auswerten und
fremde Datenanalysen verstehen.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: T.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r:-t in Stunden: 360

1. Prasenzzeit: 90 Std. (6 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 270 Std.

Leistungspunkte: 12

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform Themenbereich / Thema | SWS |Studienleistungen LP
1 P Vorlesung Statistik | 3 |- 6
2 P Vorlesung Statistik Il 3 |- 6

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Thema
fung

Art der Pri-

Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an

merkungen Modulnote




MO02.1 |Inhalte der Veranstal- Klausur 90 min Semesterende/ |50%
tung 1 benotet

MO02.2 |Inhalte der Veranstal- Klausur 90 min Semesterende/ |50%
tung 2 benotet

14. Bemerkungen:

Jede der beiden Modulteilprifungen muss mit ,bestanden” (mindestens 4,0) bewertet sein, um mit der
jeweils anderen Modulteilprifung verrechnet werden zu kénnen. Im Falle einer nicht bestandenen Teilleis-

tung ist nur diese zu wiederholen.

Studierenden wird dringend empfohlen, die Lehrveranstaltung Nr. 12.2 und die zugehérige Modulteilpri-
fung erst nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaltung Nr. 12.1 und der zugehdrigen Modulteil-

prifung zu absolvieren.




Modul SPO-ABW-MO03 — Allgemeine Sportwissenschaft und Grundlagen der Trainingswissenschaft

1. Name des Moduls:

Allgemeine Sportwissenschaft und Grundlagen der
Trainingswissenschaft

Foundations of Exercise Science

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Jennifer Lehmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden trainingswissenschaftliche
Grundbegriffe sowie Trainingsprinzipien, -methodik
und -planung vermittelt. Auch wird auf Aspekte u.a. der
Sportgeschichte, -soziologie, und -padagogik eingegan-
gen.

Darlber hinaus wird das Technik- und Taktiktraining,
die Leistungssteuerung ebenso wie Talentsichtung the-
matisiert.

Des Weiteren werden die das sportliche Training beein-
flussenden Faktoren analysiert und neue Methoden in
der Trainingswissenschaft gelehrt.

Auch das Gebiet der Regeneration und Ernahrung wird
behandelt.

Die Literatur ist international ausgerichtet.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein tieferes Verstandnis fur trainingswissenschaftliche
Inhalte und Kenntnisse der trainingswissenschaftlichen
Diagnostik.

Sie sind in der Lage, wissenschaftliche Studien in der
Trainingswissenschaft zu konzipieren und das erwor-
bene Wissen anzuwenden, indem sie z.B. Trainingskon-
zepte in unterschiedlichen Kontexten erstellen.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: T.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prifung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.
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12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS | Studienleistungen LP

1 P Vorlesung | Allgemeine Sportwissenschaft 1T |- 2
und Grundlagen der Trainings-
wissenschaft |

2 P Vorlesung | Grundlagen der Trainingswis- 1T |- 2
senschaft |l

3 P Seminar | Trainingswissenschaft 2 | Poster oder Portfolio 4

oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Priifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

MO3 Inhalte der Veranstal- | Klausur 60-90 min Semesterende / | 100 %
tungen 1-2 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M03) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.3) zu erbringenden Studienleistung — es muss
entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu Semesterbeginn
durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.




Modul SPO-ABW-MO04 — Grundlagen der Bewegungswissenschaft

1. Name des Moduls:

Grundlagen der Bewegungswissenschaft

Foundations of Movement Science

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Philipp Hofmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden die Grundlagen menschlicher
Bewegung und die biomechanische Perspektive auf den
menschlichen Kérper vermittelt.

Zentrale Themen sind unter anderem die motorische
Kontrolle und das motorische Lernen.

Darlber hinaus wird der Umgang sowie die praktische
Anwendung biomechanischer Messmethoden gelehrt.
Die Literatur ist international ausgerichtet.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls haben die Studierenden ein
tieferes Verstandnis fir motorische und biomechani-
sche Prozesse des Menschen.

Sie besitzen Kenntnisse der bewegungs-wissenschaftli-
chen Diagnostik und sind in der Lage, das erworbene
Wissen anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 1.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 32\5/2? in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prifung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform |Themenbereich/ Thema | SWS |Studienleistungen LP

1 P Vorlesung Grundlagen der Bewegungs-| 1 |- 2
wissenschaft |

2 P Vorlesung Grundlagen der Bewegungs-| 1 |- 2
wissenschaft I




3

P Seminar

Bewegungswissenschaft

Poster oder Portfolio 4

oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Thema |Art der Prii- Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
fung merkungen Modulnote
MO04 Inhalte der Veranstal- | Klausur 60-90 min Semesterende / | 100 %
tungen 1-2 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M04) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.3) zu erbringenden Studienleistung — es muss
entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu Semesterbeginn
durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-MO05 — Grundlagen der Bewegungstherapie

1. Name des Moduls:

Grundlagen der Bewegungstherapie

Foundations of Movement Therapy

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Susanne Ziereis)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden ganzheitliche diagnostische
und physiotherapeutische Verfahren in der Bewegungs-
therapie in Theorie und Praxis vermittelt.

Weiterhin werden unter anderem spezifische Modelle
des Trainingsaufbaus sowie Trainingsinhalte gelehrt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der
Lage, ganzheitliche bewegungstherapeutische Diagnos-
tiken mit entsprechenden Zielformulierungen zu erstel-
len und diese in entsprechende Trainingsplane umzuset-
zen.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls: jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in: | 1 Semester

9. Empfohlenes Fachsemester: 2.

10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr::t in Stunden: 180

1. Prasenzzeit: 45 Std. (3 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 135 Std.

Leistungspunkte: 6

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform Themenbereich / Thema SWS | Studienleistungen LP

1 P Vorlesung Grundlagen der Gesund- 1 | Wissenstest 2
heitstherapie

2 P Seminar Diagnostische Verfahren und | 2 | Poster oder Portfolio 4
Grundlagen der Therapie oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:
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Nr. Kompetenz / Thema |Art der Pri- Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
fung merkungen Modulnote

14. Bemerkungen:

Im Anschluss an die Veranstaltung 12.1 ist eine Studienleistung in Form eines schriftlichen Wissenstests zu
erbringen. Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen des Wissenstests werden zu Semesterbeginn durch
den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.2) zu erbringenden Studienleistung — es muss
entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu Semesterbeginn
durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Es findet keine Modulabschlussprifung statt. Das Modul ist unbenotet.
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Modul SPO-ABW-MO06 — Anatomische und orthopadische Grundlagen

1. Name des Moduls:

Anatomische und orthopadische Grundlagen

Anatomical and Orthopedic Foundations

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Susanne Ziereis)

3. Inhalte des Moduls

In diesem Modul werden anatomische und sportmedi-
zinische Grundlagen sowie orthopadische Verletzungen
der Wirbelsaule, der oberen und der unteren Extremita-
ten theoretisch vermittelt.

Darlber hinaus wird die praktische Behandlung spezifi-
scher orthopadischer Verletzungsbilder in Form von be-
wegungstherapeutischen Konzepten gelehrt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein anatomisches Grundverstandnis und sind in der
Lage, Bewegungskonzepte bzw. bewegungs-therapeu-
tische Interventionsprogramme fur spezifische Krank-
heitsbilder zu erstellen und anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

SPO-ABW-MO05

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 3.und 4.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/acl)r:.t in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prifung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP
P Vorlesung | Anatomie 1 - 2
2 P Vorlesung | Sportmedizin - 2
3 P Seminar | Bewegung bei orthopadischen 2 | Poster oder Portfolio
Erkrankungen oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung
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13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

MO6 Inhalte der Veranstal- | Klausur 60-90 min Semesterende / | 100 %
tungen 1-2 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M06) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.3) zu erbringenden Studienleistung — es muss
entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu Semesterbeginn
durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-MO07 — Physiologische Grundlagen

1. Name des Moduls:

Physiologische Grundlagen

Physiological Foundations

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Sabine Hoja)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden physiologische Grundlagen
vermittelt sowie Erkrankungen aus der Inneren Medizin
(z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechsel-erkran-
kungen etc.) bzw. aus der Onkologie theoretisch the-
matisiert.

Darlber hinaus wird die praktische Behandlung dieser
Krankheitsbilder in Form von bewegungs-therapeuti-
schen Konzepten gelehrt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein physiologisches Grundverstandnis und sind in der
Lage, Bewegungskonzepte bzw. bewegungs-therapeu-
tische Interventionsprogramme fur spezifische Krank-
heitsbilder zu erstellen und anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

SPO-ABW-MO05

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 3.und 4.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r:-t in Stunden: 180

1. Prasenzzeit: 45 Std. (3 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 135 Std.

Leistungspunkte: 6

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Vorlesung | Physiologische und biochemi- 1 - 2
sche Grundlagen

2 WP Seminar | Bewegung bei Erkrankungen 2 | Poster oder Portfolio 4
aus der Inneren Medizin oder Prasentation
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3

WP Seminar

Bewegung bei onkologischen
Erkrankungen

Poster oder Portfolio 4
oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote
MOQ7 Inhalte der Veranstal- | Klausur 45-60 min Semesterende / | 100 %

tung 1

benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M07) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Im Wabhlpflichtbereich muss ein Seminar aus den zwei Angeboten (12.2 oder 12.3) gewahlt werden.

Die Form der im Rahmen der Seminare (Veranstaltungen 12.2 und 12.3) jeweils zu erbringenden Studien-
leistung — es muss entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu
Semesterbeginn durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-MO08 — Neurowissenschaftliche Grundlagen

1. Name des Moduls:

Neurowissenschaftliche Grundlagen

Neuroscientific Foundations

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Jennifer Lehmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden neuroanatomische und neuro-
wissenschaftliche Grundlagen vermittelt sowie neurolo-
gische Erkrankungen (z.B. Apoplex, Morbus Parkinson
etc.) bzw. psychische Erkrankungen (z.B. Angststorun-
gen, Suchterkrankungen etc.) theoretisch thematisiert.
Darlber hinaus wird die praktische Behandlung dieser
Krankheitsbilder in Form von bewegungs-therapeuti-
schen Konzepten gelehrt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein neurowissenschaftliches Grundverstandnis und sind
in der Lage, Bewegungskonzepte bzw. bewegungs-the-
rapeutische Interventionsprogramme fur spezifische
Krankheitsbilder zu erstellen und anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

SPO-ABW-MO05

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 3.und 4.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r:-t in Stunden: 180

1. Prasenzzeit: 45 Std. (3 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 135 Std.

Leistungspunkte: 6

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Vorlesung | Grundlagen der Neurowissen- 1 - 2
schaften

2 WP Seminar | Bewegung bei neurologischen 2 | Poster oder Portfolio 4
Erkrankungen oder Prasentation
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3

WP Seminar

Bewegung bei psychischen Er-
krankungen

Poster oder Portfolio 4
oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote
MO8 Inhalte der Veranstal- | Klausur 45-60 min Semesterende / | 100 %

tung 1

benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M08) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Im Wabhlpflichtbereich muss ein Seminar aus den zwei Angeboten (12.2 oder 12.3) gewahlt werden.

Die Form der im Rahmen der Seminare (Veranstaltungen 12.2 und 12.3) jeweils zu erbringenden Studien-
leistung — es muss entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu
Semesterbeginn durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-MO09 - Sportpsychologie

1. Name des Moduls:

Sportpsychologie

Sports Psychology

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Sabine Hoja)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden die Grundlagen der Sportpsy-
chologie vermittelt.

Darlber hinaus wird eine Vertiefung dieses Wissens in
Bezug auf diagnostische Fragestellungen sowie sport-
psychologische Interventionen angestrebt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein Grundverstandnis fur psychologische Mechanismen
(Angst, Motivation, Bedeutung von Teamprozessen
etc.) und kénnen dieses im Kontext Sport wiedergeben.
Auch koénnen sie erworbenes Wissen Uber sport-psycho-
logische Interventionsverfahren (z.B. Mentales Training
etc.) anwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 2.und 3.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 32\5/2? in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform Themenbereich / Thema | SWS | Studienleistungen LP
1 P Vorlesung Einfihrung in die Sport- 1 - 2
psychologie
2 P Vorlesung Angewandte Sportpsycho- 1 |- 2
logie
3 P Seminar Motorik und Kognition 2 | Poster oder Portfolio 4
oder Prasentation
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* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Thema Art der Pri- | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
fung merkungen Modulnote
M09 Inhalte der Veranstaltun- | Klausur 60-90 min Semesterende/ | 100 %

gen 1-2

benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M09) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Es wird (dringend) empfohlen, die Veranstaltung 12.2 erst nach Abschluss der Veranstaltung 12.1 zu ab-

solvieren.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.3) zu erbringenden Studienleistung — es muss
entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu Semesterbeginn
durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-M10 — Entwicklungspsychologische Grundlagen

1. Name des Moduls:

Entwicklungspsychologische Grundlagen

Foundations of Developmental Psychology

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechpersonen: Dr. Jennifer Lehmann /
Dr. Susanne Ziereis)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul wird ein entwicklungspsychologisches
Grundlagenwissen auf motorischer, kognitiver, emotio-
naler und sozialer Ebene vermittelt.

Dabei werden die individuelle Entwicklung im Lebens-
lauf und die unterschiedlichen Entwicklungs-phasen un-
ter anderem in Zusammenhang mit den damit verbun-
denen Folgen fir den Sport, dem lebenslangen Lernen
sowie der Gesellschaft beleuchtet.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein tieferes Wissen zur Entwicklung im Lebenslauf und
sind in der Lage, dieses Wissen auf bewegungs-wissen-
schaftliche Fragestellungen anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 2.und 3.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: 32\5/2? in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prifung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

sind:

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS | Studienleistungen LP
P Vorlesung | Entwicklung im Lebenslauf | 1T |-
2 P Vorlesung | Entwicklung im Lebenslauf II 1 - 2
3 WP Seminar | Bewegung im Kindes- und Ju- 2 | Poster oder Portfolio
gendalter oder Prasentation
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4

WP Seminar

Bewegung im Erwachsenenal-
ter

Poster oder Portfolio 4
oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote
M10 Inhalte der Veranstal- | Klausur 60-90 min Semesterende / | 100 %

tungen 1-2

benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M10) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Es wird (dringend) empfohlen, die Veranstaltung 12.2 erst nach Abschluss der Veranstaltung 12.1 zu ab-

solvieren.

Im Wabhlpflichtbereich muss ein Seminar aus den zwei Angeboten (12.3 oder 12.4) gewahlt werden.

Die Form der im Rahmen der Seminare (Veranstaltungen 12.2 und 12.3) jeweils zu erbringenden Studien-
leistung — es muss entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu
Semesterbeginn durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-M11 — Nachhaltigkeit im Sport

1. Name des Moduls:

Nachhaltigkeit im Sport

Sustainability in Sports

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden Konzepte zu auBerer Nachhal-
tigkeit (z.B. nachhaltige Gestaltung von Sportstatten,
Nachhaltigkeit in Sportvereinen, Sport und Umwelt) und
zu innerer Nachhaltigkeit (internale transformative Qua-
litaten und intermediierende Faktoren, die fur eine Ver-
anderung zum nachhaltigen Verhalten wichtig sind) ver-
mittelt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
ein vertieftes Wissen uber die Vielfaltigkeit der Nachhal-
tigkeit im Sport und sind in der Lage, Konzepte zu au-
Berer und innerer Nachhaltigkeit umzusetzen.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 4.und 6.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 360

1. Prasenzzeit: 75 Std. (5 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 285 Std.

Leistungspunkte: 12

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP
P Vorlesung | Nachhaltigkeit im Sport 1 - 2
2 P Seminar | Nachhaltigkeit im Sport | 2 | Poster oder Portfolio
oder Prasentation
3 P Seminar | Nachhaltigkeit im Sport II 2 | Poster oder Portfolio 5
oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung
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13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote
M11 Inhalte der Veranstal- | Klausur 45-60 min Semesterende / | 100 %
tung 1 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M11) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen der Seminare (Veranstaltungen 12.2 und 12.3) jeweils zu erbringenden Studien-
leistung — es muss entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — wird zu
Semesterbeginn durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-M12 — Sportinformatik

1. Name des Moduls:

Sportinformatik

Sports Informatics

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Philipp Hofmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden grundlegende Konzepte und
Anwendungen der Sportinformatik vermittelt.
Zusatzlich werden praktische Fertigkeiten zur Datenaus-
wertung, Analyse und Interpretation ausgebildet.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
einen umfassenden Uberblick Gber verschiedene As-
pekte der Sportinformatik.

Auferdem sind sie in der Lage, das erworbene Wissen
praktisch auf die Messmethodik in der Bewegungs-wis-
senschaft anzuwenden.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 4.und 6.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 480

1. Prasenzzeit: 105 Std. (7 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 375 Std.

Leistungspunkte: 16

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Vorlesung | Grundlagen der Sportinforma- 1 - 2
tik

2 P Seminar | Grundlagen der Programmie- 2 | Poster oder Portfolio 4
rung oder Prasentation

3 P Seminar | Angewandte Statistik 2 | Seminararbeit 6

4 P Seminar | Biopsychologische Methoden 2 | Poster oder Portfolio 4
in der Sportwissenschaft oder Prasentation

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung
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13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote
M12 Inhalte der Veranstal- | Klausur 45-60 min Semesterende / | 100 %
tung 1 benotet

14. Bemerkungen:

Die Dauer sowie die Rahmenbedingungen der Klausur (M12) werden zu Semesterbeginn durch den jewei-
ligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Die Form der im Rahmen der Veranstaltungen 12.2 und 12.4 jeweils zu erbringenden Studienleistung — es
muss entweder ein Poster oder ein Portfolio oder eine Prasentation erstellt werden — sowie der Umfang
der im Rahmen der Veranstaltung 12.3 anzufertigenden Seminararbeit werden zu Semesterbeginn durch
den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.
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Modul SPO-ABW-M13 — Sport- und Bewegungsaktivitat

1. Name des Moduls:

Sport- und Bewegungsaktivitat

Sport and Physical Activity

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechpersonen: Dr. Philipp Hofmann /
Dr. Sabine Hoja)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden grundlegende sportpraktische
Inhalte in verschiedenen Sportarten (Beispiele siehe Be-
merkungen des Moduls) vermittelt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls kennen die Studierenden
grundlegende sportartspezifische technische und takti-
sche Merkmale verschiedener Sportarten und sind in der
Lage, diese zu erlautern, zu demonstrieren und unter
bewegungs- und trainingswissenschaftlichen Aspekten
zu reflektieren.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: T.und 2.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* |Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Seminar Sport- und Bewegungs- 1 2
aktivitat |

2 P Seminar Sport- und Bewegungs- 1 2
aktivitat Il

3 P Seminar Sport- und Bewegungs- 1 2
aktivitat Il

4 P Seminar Sport- und Bewegungs- 1 2
aktivitat IV
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* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

M13 Inhalte einer Praktisch-theoreti- | ca. 15 min Semesterende/ | 100%
Wahlsportart sche Prufung benotet

14. Bemerkungen:

Empfohlen wird der Besuch einer Individualsportart (z.B. Gerateturnen, Gymnastik/Tanz, Leichtathletik,
Schwimmen) sowie einer Mannschaftssportart (z.B. Basketball, FufSball, Handball, Volleyball).

Darlber hinaus werden zwei weitere frei wahlbare Kurse absolviert. Es konnen dabei entweder noch je-
weils eine Individual- und eine Mannschaftssportart oder auch zwei Individual- oder zwei Mannschafts-
sportarten gewahlt werden.

In einer der vier gewahlten Sportarten muss eine Priifung abgelegt werden. Eine Notenverbesserung durch
das Absolvieren einer weiteren Prufung in einer anderen Sportart ist nicht zulassig. Im Falle des Nichtbe-
stehens der Prifung in der gewahlten Sportart ist das Absolvieren der Priufung in einer anderen als der
zuvor gewahlten Sportart moglich.
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Modul SPO-ABW-M14 — Freizeitsport und Gesundheitsforderung

1. Name des Moduls:

Freizeitsport und Gesundheitsforderung

Recreational Sports and Health Promotion

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechpersonen: Dr. Philipp Hofmann /
Dr. Sabine Hoja)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul werden grundlegende sportpraktische
Inhalte in Freizeitsportarten sowie Sportarten, die der
Gesundheitsforderung dienen (Beispiele sieche Bemer-
kungen des Moduls), vermittelt.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls besitzen die Studierenden
eine grundlegende Vermittlungskompetenz und sind in
der Lage, Bewegungskonzepte (fur unterschiedliche
Zielgruppen bzw. zu spezifischen Fragestellungen) zu
erstellen.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 3.und 4.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 240

1. Prasenzzeit: 60 Std. (4 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 180 Std.

Leistungspunkte: 8

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten ndher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Seminar | Freizeitsport und Gesundheits- 1 2
forderung |

2 P Seminar | Freizeitsport und Gesundheits- 1 2
forderung Il

3 P Seminar | Freizeitsport und Gesundheits- 1 2
férderung Il

4 P Seminar | Freizeitsport und Gesundheits- 1 2
forderung IV
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* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

M14 Inhalt einer Wahl- Praktisch-theoreti- ca. 15 min Semesterende / | 100%
sportart sche Prufung benotet

14. Bemerkungen:

Empfohlen wird ist der Besuch einer Freizeitsportart (z.B. Badminton, Bewegungskunste, Klettern, Tennis,
Tischtennis etc.) sowie einer Veranstaltung aus dem Bereich Sport zur Gesundheitsforderung (z.B. Aikido,
Feldenkrais, QiGong, TaiChi, Yoga etc.).

Darlber hinaus werden zwei weitere frei wahlbare Kurse absolviert. Es konnen dabei entweder noch je-
weils eine Freizeitsportart und eine Sportart zur Gesundheitsférderung oder auch zwei weitere Freizeit-
sportarten oder zwei weitere Sportarten zur Gesundheitsforderung gewahlt werden.

In einer der vier gewahlten Sportarten muss eine Prifung abgelegt werden. Eine Notenverbesserung durch
das Absolvieren einer weiteren Prufung in einer anderen Sportart ist nicht zulassig. Im Falle des Nichtbe-
stehens der Prifung in der gewahlten Sportart ist das Absolvieren der Prufung in einer anderen als der
zuvor gewahlten Sportart moglich.
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Modul SPO-ABW-M15 — Praktikum

1. Name des Moduls:

Praktikum

Internship

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Jennifer Lehmann)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul sollen durch Mitarbeit bzw. Assistenz
in einer entsprechenden Einrichtung (z.B. Forschungsin-
stitute, Praventions- und Reha-Einrichtungen, Kliniken,
Krankenkassen, Sportverbande/ -vereine etc.) Einblicke
in die Arbeitsinhalte, Arbeitsbedingungen und Qualifi-
kationsanforderungen maoglicher  Berufsfelder der
Sport- und Bewegungswissenschaft gewonnen werden.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls haben die Studierenden die
im Verlauf des Studiums erworbenen Fachkenntnisse
und Schlusselqualifikationen auf das sportwissenschaft-
liche Berufsfeld Ubertragen, angewendet und erweitert.
Ziel ist auch die kritische Analyse der praktischen Erfah-
rung.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls: jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in: | 1 Semester

9. Empfohlenes Fachsemester: 5.

10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r::t in Stunden: 630

1. Prasenzzeit: 15 Std. (1 SWS)
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prufungsvorberei-
tung): 615 Std.

Leistungspunkte: 21

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / Thema SWS |Studienleistungen LP

1 P Praktikum | Praktikum 14 Wochen in Voll- Teilnahme 19
zeit (35-40 h/Woche)

2 P Seminar Begleitveranstaltung zum 1 Prasentation 2
Praktikum

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung
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13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Prifung | Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

14. Bemerkungen:

Das Praktikum kann auch mit einem Auslandsaufenthalt verbunden werden (Auslandspraktikum) oder in
mehreren Blocken in voneinander unabhangigen Institutionen absolviert werden, wobei die Dauer pro
Block mindestens 4 Wochen betragen muss.

Die Form der im Rahmen des Seminars (Veranstaltung 12.2) zu erbringenden Prasentation wird zu Semes-
terbeginn durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin bekannt gegeben.

Auch finden sich weitere Informationen bzgl. des Praktikums auf der Homepage des Studiengangs
(https://www.uni-regensburg.de/humanwissenschaften/sportwissenschaft/studium-lehre/bachelor-ange-
wandte-bewegungswissenschaften/index.htmil).

Es findet keine Modulabschlussprifung statt. Das Modul ist unbenotet.
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Modul SPO-ABW-M16 — Freier Wahlbereich

1. Name des Moduls:

Freier Wahlbereich

Electives

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen
(Ansprechperson: Dr. Susanne Ziereis)

3. Inhalte des Moduls:

In diesem Modul sollen berufszielorientierte Veranstal-
tungen mit erkennbarem Anwendungs- und Praxisbe-
zug fur spatere berufliche Handlungsfelder etwa aus
den Bereichen Medien/EDV, Fachsprachen oder Kom-
munikation erworben werden.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls haben die Studierenden
Uber das Fachstudium hinausreichende, berufsqualifi-
zierende und berufspraxisorientierte Kompetenzen z.B.
in Form von zusatzlichen Sprachkompetenzen erwor-
ben.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

keine

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls:

jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in:

2 Semestern

9. Empfohlenes Fachsemester: 3.und5.
10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: g:\s/zr:.t in Stunden: 600

1. Prasenzzeit: ergibt sich aus der konkreten Wahl der
Veranstaltungen (siehe Nr. 12)

2. Selbststudium (inkl. Prifung und Prifungsvorberei-
tung): ergibt sich aus der konkreten Wahl der Veran-

staltungen (siehe Nr. 12)

Leistungspunkte: (mindestens) 20

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP* | Lehrform | Themenbereich / SWS Studien-leis- LP
Thema tungen
1 WP Vorlesung/ | Medien/EDV nach Vorgabe |abhangigvon | abhangig von
Seminar/ (z.B. Veranstaltungen im der die Veran- | der gewahlten | der gewahlten
Ubung Rahmen der EDV-Ergan- staltung anbie- | Veranstaltung | Veranstaltung
zungsausbildung tenden Einrich-
des Rechenzentrums) tung/ Fakultat
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2 WP Vorlesung/ | Fremdsprachen nach Vorgabe |abhangig von | abhangig von
Seminar/ (z.B. Veranstaltungen zur der die Veran- | der gewahlten | der gewahlten
Ubung studienbegleitenden staltung anbie- | Veranstaltung | Veranstaltung
Fremdsprachenausbildung) | tenden Einrich-
tung/ Fakultat
3 WP Vorlesung/ | Kommunikation nach Vorgabe |abhangig von | abhangig von
Seminar/ (z.B. Veranstaltungen zu der die Veran- | der gewahlten | der gewahlten
Ubung mundlicher Kommunikation | staltung anbie- | Veranstaltung | Veranstaltung
und Sprecherziehung) tenden Einrich-
tung/ Fakultat

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Priifung |Dauer Zeitpunkt / Anteil an
Thema Bemerkungen | Modulnote
abhangig von der ge- | nach Vorgabe der | nach Vorgabe der die |abhangig von |unbenotet

wabhlten Veranstaltung

die Veranstaltung
anbietenden Ein-
richtung/Fakultat

Veranstaltung anbie-
tenden Einrichtung/Fa-
kultat

der gewahlten
Veranstaltung

14. Bemerkungen:

Es mussen Veranstaltungen im Umfang von insgesamt mindestens 20 Leistungspunkten erfolgreich absol-
viert werden. Die Veranstaltungen kénnen aus einem oder mehreren der oben genannten Themenberei-
chen ausgewahlt werden. Bei Bedarf konnen auch — in Absprache mit der Fachstudienberatung — nicht
genannte Veranstaltungen eingebracht werden.

Die notwendigen Studien- und Prufungsleistungen sowie die genauen Prifungsmodalitaten werden von
den jeweils die Veranstaltungen anbietenden Fakultaten oder zentralen Einrichtungen bestimmt und be-
kannt gegeben.

Das Modul ist unbenotet. Der erfolgreiche Abschluss des Moduls wird nach dem Kriterium , bestanden”
festgestellt.
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Modul SPO-ABW-M17 — Bachelorarbeit

1. Name des Moduls:

Bachelorarbeit

Bachelor’s Thesis

2. Fachgebiet / Verantwortlich:

Sportwissenschaft / Prof. Dr. Petra Jansen

3. Inhalte des Moduls:

Mit ihrer Bachelorarbeit dokumentieren die Studieren-
den, ein (angebotenes oder auch gemeinsam mit dem
Dozenten oder der Dozentin erarbeitetes) Thema der
Sportwissenschaft mit Hilfe der Methoden des vorange-
gangenen Bachelorstudiums kritisch und eigenstandig
bearbeiten zu kdnnen. Die Bachelorarbeit tragt nicht
nur zur Abrundung der wissenschaftlichen Kompeten-
zen der Studierenden, sondern auch zur Berufsqualifika-
tion bei.

4. Qualifikationsziele des Moduls / zu er-
werbende Kompetenzen:

Nach Abschluss des Moduls sind die Studierenden in der
Lage, ein Thema der Sportwissenschaft zu analysieren,
eigenstandig zu erschlieSen sowie schriftlich Uberzeu-
gend und verstandlich fir Dritte zu fixieren.

Sie sind auf Basis der im Bachelorstudium erworbenen
Kenntnisse und Kompetenzen in der Lage, wissen-
schaftliche Forschungsprojekte eigenstandig durchzu-
fuhren sowie ihre Methoden, Ergebnisse und Lésungs-
ansatze zu dokumentieren, zu diskutieren und weiterzu-
entwickeln.

5. Teilnahmevoraussetzungen:

a) empfohlene Kenntnisse:

keine

b) verpflichtende Nachweise:

Nachweis von mindestens 120 LP aus dem Studiengang

6. Verwendbarkeit des Moduls:

Angewandte Bewegungswissenschaften (B.A.)

7. Angebotsturnus des Moduls: jahrlich

8. Das Modul kann absolviert werden in: 1 Semester

9. Empfohlenes Fachsemester: 6.

10. Arbeitsaufwand des Moduls Arbeitsaufwand:
(Workload) / Anzahl Leistungspunkte: cgjz\s/?)r::t in Stunden: 360

1. Prasenzzeit: 0 Std.
2. Selbststudium (inkl. Prufung und Prifungsvorberei-
tung): 360 Std.

Leistungspunkte: 12

11. Das Modul ist erfolgreich absolviert, wenn die unten naher beschriebenen Leistungen erfiillt

sind:

Die Angaben zu den Leistungspunkten dienen lediglich der rechnerischen Zuordnung der Lehrveranstal-
tung zum Gesamtaufwand des Moduls. Die LP werden erst nach Abschluss des Moduls vergeben.

12. Modulbestandteile:

Nr. P/ WP*

Lehrform | Themenbereich / Thema SWS | Studienleistungen LP
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1 P Bachelor- | Durchflihrung einer eigen- - - 12
arbeit standigen Forschungsarbeit

* P = Pflichtveranstaltung, WP = Wahlpflichtveranstaltung

13. Modulpriifung:

Nr. Kompetenz / Art der Priifung Dauer Zeitpunkt / Be- | Anteil an
Thema merkungen Modulnote

M17 Inhalte der durchge- |Bachelorarbeit Bearbeitungszeit: | nach Absprache | 100 %
fihrten Arbeit (30-70 Seiten) zehn Wochen mit dem Be-
treuer oder der
Betreuerin / be-
notet

14. Bemerkungen:

Der erforderliche Umfang der Bachelorarbeit kann je nach Themenstellung zwischen 30 und 70 Seiten
variieren und ist mit dem Betreuer oder der Betreuerin abzustimmen.
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