Hochschulsport vorlesungsfreie Zeit SoSe 2024
SPORT

09.09. - 30.09.2024

Montag
Zeit Gymnastik- Mehrzweck- | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle2 | Spielhalle1l | Schwimmbhalle/ | Weiteres
halle halle Sauna
14-15 _ Sauna gemischt
Turnen Badminton am 9.9.
15-16 ‘ Freies Training Freies Spiel 16:00-19:45
Freies ab 16.9.
Krafttraining 14:00-19:45
16-17 08:00-19:45
Tischt . Freies
'T(T .ennls Volleyball Basketball Frei Schwimmen BogenschieBen A + F
Yoga mit Stefan Inklusionssport Freies Spiel Freies Spiel reies ab 16.9. 17:00-19:00
17-18 . Klettern
Aigner 09:00-12:00, Aullenanlage
13:00-17:30 Trimpelmann
18-19 ) Kondi-Workout Flag Football
arate Krammer 17:00-20:00
;i;,glol;liso HIT Rasenplatze
19-20 o Siebert Reller

10/09/2024




Hochschulsport vorlesungsfreie Zeit SoSe 2024
09.09. - 30.09.2024

Dienstag
Zeit Gymnastik- Mehrzweck- | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 | Spielhalle 1 Schwimmbhalle/
halle halle Sauna
14-15 .
Volleyball Basketball Sauna gemischt
R ) Freies Spiel Freies Spiel ab 17.9.
) Freles 14:00-17:15
Krafttraining
16-17 08:00-12:00 T
13:00-19:45 | o€ .
Freies Training Freies
Badminton Schwimmen
i i Freies
17-18 Freies Spiel (ot ab 17.9.
09:00-12:00,
13:00-17:30

Bauch-Beine-Po

1819 1 et
Streetdance/

19-20 | HipHopF
Fafsler

Akrobatik
angeleitetes
Training
Dambeck/Loos

Kondi-Workout
Koch

Kickboxaerobic
Siebert

10/09/2024



Hochschulsport vorlesungsfreie Zeit SoSe 2024
09.09. - 30.09.2024

am Mittwoch, 18.09.2024 entfallt der Hochschulsport

Mittwoch
Zeit Gymnastik- Mehrzweck- Turnhalle Spielhalle 3 | Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbhalle/ | Weiteres
halle halle Sauna
14-15 .
Volleyball Basketball Sauna gemischt
15-16 . Freies Spiel | Freies Spiel ab 25.9.
Freies 14:00-17:15
Krafttraining . .
16-17 08:00-19:45 Akr'obatlk' . Freies
Freies Training Klettern -
Freies
Futsal .
Freies Spiel Schwimmen
17-18 ab 25.9.
09:00-11:00,
13:00-17:30
Trampolin Athletiktraining
18-19 E:infe Moves 18:00-20:00 Stadion
g Mallau/Dwertmann SteinbeifSer
Turnen Unihockey/Floorball -
Freies Training Freies Spiel Ver.tlkaltu.ch Murph-Challenge
Juirgen Yoga Freies Training (Calisthenics-Park
19-20 | 181108 18:00-20:00
Feigl Sippel/Kagerer/ vor Kraftraum)
PP g Glander/Seidel
Lang

10/09/2024




Hochschulsport vorlesungsfreie Zeit SoSe 2024
09.09. - 30.09.2024

Donnerstag
Zeit Gymnastik- Mehrzweck- Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 | Spielhalle 1 Schwimmbhalle/
halle halle Sauna
Sauna gemischt
14-15 am 12.9.
Volleyball Freies 16:00-19:45
Freies Freies Spiel Klettern ab 19.9.
D Krafttraining 14:00-19:45
08:00-12:00 Turnen -
16-17 13:00-19:45 Freies Training Fre|e?
Schwimmen
Futsal Freies ab 19.9.
1718 Freies Spiel Klettern 10:00-12:00,
13:00-17:30
Zumba Karate
18-19 | sk 18:00-19.30
Akrobatik Basketball Beiel u. A.
Freies Training Freies Spiel +
Step Aerobic Freies
19-20 .
will Klettern

10/09/2024



Hochschulsport vorlesungsfreie Zeit SoSe 2024
09.09. - 30.09.2024

Freitag
Zeit Gymnastik- Mehrzweck- Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbhalle/
halle halle Sauna
14-15
Bao'|mint(')n Sauna gemischt
15-16 Freies Akrobatik Freies Spiel Freies ab 20.9.
Krafttraining Freies Training Klettern 14:00-17:15
08:00-19:45
16-17
Unihockey/Floorball Freies
Freies Spiel Schwimmen
17-18 i ELZO Complete | 1 50.0.
09:00-12:00,
Turnen 13:00-17:30
Freies Training
18-19
Vélkerball Freies
Deininger Klettern
19-20

10/09/2024



