
Prof. Dr. Dr. J. Grifka 
Direktor der Klinik

 
Dr. B. Craiovan	 PD Dr. habil. T. Renkawitz 
Oberarzt 	 Oberarzt

grusswort

Sehr geehrte Damen und Herren!

Jeder erfolgreiche Sportverein, jede erfolgreiche Sport-
mannschaft hat ein „Team hinter dem Team“. Ihnen als 
Trainer, Betreuer, Physiotherapeut oder Mannschaftsarzt 
möchten wir deshalb in unserem diesjährigen sportortho-
pädischen Teamforum einen aktuellen Überblick über die 
Erkennung, Behandlung und Vermeidung von Sportver-
letzungen geben.

In unserem Symposium vermitteln Ihnen hochklassige 
Referenten der Orthopädischen Universitätsklinik Regens-
burg am Asklepios Klinikum Bad Abbach trainingswis-
senschaftliche und sportmedizinische Aspekte für Ihre 
tägliche Arbeit. Klaus Eder, leitender Sportphysiothera-
peut der deutschen Fußball-Nationalmannschaft, des 
deutschen Davis-Cup-Teams und der deutschen Olym-
piamannschaft berichtet aus seinem reichen Erfahrungs-
schatz bei der Therapie und Prävention von Sportverlet-
zungen. 

Zum Bad Abbacher Teamforum 2013 laden wir Sie herz-
lich ein. Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Aus organi-
satorischen Gründen sind die Teilnahmeplätze limitiert. 
Bitte sichern Sie sich durch Direktanmeldung über diese 
Einladungskarte Ihren Platz, wir freuen uns auf einen 
interessanten Vormittag mit Ihnen zusammen im Kurhaus 
Bad Abbach.
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28. September 2013 
9.00 – 12.00 Uhr
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Kostenfrei!

www.uni-regensburg.de/orthopaedie



referentenprogramm

anmeldung

9.00 - 9.30 J. Grifka  

Hüftschmerzen beim Sportler –  
was steckt dahinter?

9.30 - 10.00 K. Eder 

Physiotherapeutische  
Primärversorgung im  
Amateur- und Profisport

10.00 - 10.30 T. Renkawitz 

Effizientes Rückentraining beim 
Fußball und Tennis.  
Tipps für Training und  
Wettkampf.

10.30 - 11.00 Erfrischungspause

11.00 - 11.30 B. Craiovan 

Schnell und sicher reagieren.  
Erste Hilfe am Spielfeldrand

11.30 - 12.00 S. Anders 

Sind Fußballer mit O-Beinen  
bessere Spieler?  
Was tun bei Knieschmerzen?

Dr. med. Sven Anders 
Oberarzt, Facharzt für Orthopädie, Orthopädische Klinik für die 
Universität Regensburg, Asklepios Klinikum, Bad Abbach 

Dr. med. Benjamin Craiovan 
Oberarzt, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Facharzt für 
Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Orthopädische Klinik für die 
Universität Regensburg, Asklepios Klinikum, Bad Abbach 

Klaus Eder 
Sportphysiotherapeut, Leitender Physiotherapeut der deutschen 
Fußball-Nationalmannschaft und des deutschen Davis-Cup-Team, 
Eden Reha, Donaustauf 

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Joachim Grifka 
Direktor der Orthopädischen Klinik für die Universität Regensburg, 
Asklepios Klinikum, Bad Abbach 

Priv. Doz. Dr. med. habil. Tobias Renkawitz 
Oberarzt, Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, Orthopädische 
Klinik für die Universität Regensburg, Asklepios Klinikum, Bad 
Abbach 

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Sekretariat der  
Orthopädischen Klinik 
für die Universität Regensburg

Fr. Silvia Frankl

fon: 09405.182478
fax: 09405.182479
e-mail: silvia.frankl@klinik.uni-regensburg.de

Bitte verwenden Sie diese Fax-Antwort oder unser Online-
Formular unter www.uni-regensburg.de/orthopaedie.

Ich melde mich für das Bad Abbacher Teamforum 2013 
„Sportverletzungen erkennen, behandeln, vermei-
den“ am 28. 9. 2013 an.

Ich komme mit	 weiteren Teilnehmern:

datum

name, vorname

name, vorname

name, vorname

unterschrift

[STEMPEL]

FAX 09405.182479

wissenschaftliche leitung & organisation

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Joachim Grifka 
Dr. med. Benjamin Craiovan 
PD Dr. med. habil. Tobias Renkawitz 


