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Schmerzfrei mobil
-trotz Kniearthrose-

Priv. Doz. Dr. med. habil. T. Renkawitz

Aktives Kniegelenkstraining
-Die top 5 Übungen-
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Aktives Knietraining-Übung 1

Aktives Knietraining-Übung 2
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Aktives Knietraining-Übung 3

Aktives Knietraining-Übung 4
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Aktives Knietraining-Übung 5

Aktives Knietraining-Sportarten


