Ablauf einer Untersuchung:

Wahrend der Untersuchung wird neben ausfuhrlicher
Anamnese eine korperliche Untersuchung stattfinden.
AnschlieSend wird dem Patient eine Versorgungsmaog-
lichkeit (entweder eine Orthese oder ein abnehmbarer
Unterschenkelgips) angelegt. Nun wird die Druckver-
teilung an der FuBBsohle in der Versorgungsmaoglichkeit
gemessen. Hierfir befindet sich unter der Fu3sohle
eine Messfolie mit der die Druckverteilung an der Sohle
exakt gemessen werden kann. Anschlieend wird noch
das Gleichgewichtsverhalten auf einer Balanceplatt-

form untersucht. Der

Patient wird dann mit

) . dem orthopadietech-

nischen Hilfsmittel
nach Hause entlas-
sen. Ein Plan fur die
Wundbehandlung
wird mitgegeben und
ein Termin fir die
Nachschauuntersu-
chung vereinbart. Der
Patient wird gebe-
ten, sich zu maximal
= ' sechs Folgeuntersu-

e g 3 chungen, also fir die

- maximale Dauer von

einem Jahr, bei uns

: a 0 vorzustellen. Bei der
A Patient auf Balanceplattform  vorherigen Abheilung
des Druckgeschwiirs
wird die Studie vorzeitig abgeschlossen. Der Patient
erhalt eine ausflhrliche Untersuchung, eine Wundbe-
handlung und ein passendes orthopadisches Hilfsmittel
fur die Wundentlastung. Es werden die aktuell auf
dem Markt zur Verfligung stehenden Versorgungen
verwendet werden. Hierdurch kann die Behandlungs-
dauer des Druckgeschwirs verkirzt und eine Chronifi-
zierung verhindert werden.

Eine Untersuchung beansprucht ca. 1 Stunde wie
ein normaler Sprechstundentermin, die Daten werden
vollstandig pseudonymisiert.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

aktuell fihren wir in unserer Klinik eine Studie zum
Vergleich orthopadietechnischer Versorgungsmittel bei
Diabetischem FufSsyndrom mit Druckgeschwdir durch.
Es werden 60 Patienten mit Diabetes mellitus und
Druckgeschwir untersucht. Wir suchen Patienten mit

Diabetes mellitus Typ Il und manifestem Druckgeschwdir.

Wir bieten eine umfangreiche Mitbetreuung bei der
Wundbehandlung an.

Ziele der Studie sind es, die Behandlungsdauer von
Druckgeschwiiren zu verkirzen, eine Chronifizierung
und Ausbreitung zu verhindern und Amputationen
abzuwehren.

Sollten Sie selbst oder einer Ihrer Bekannten, Ver-
wandten, Nachbarn oder Freunde unseren genannten
Einschlusskriterien entsprechen und Interesse zeigen an
unserer Studie teil zu nehmen, wirde es uns sehr freuen
wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und ver-
bleiben mit freundlichen Griifen,
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Ausfihrliche Beschreibung der Studie:

Wir flihren zurzeit eine Studie zur Untersuchung
orthopadietechnischer Versorgungsmittel bei Diabe-
tischem Fuf3syndrom mit Druckgeschwir in unserer
Klinik durch. Hierbei werden verschiedene orthopadie-
technische Hilfsmittel bei einem Druckgeschwir mit
einander verglichen werden. Die Patienten werden nach
dem Losverfahren entweder mit einer Orthese oder
einem abnehmbaren Unterschenkelgips versorgt. Auf3er-
dem wird das Belastungsprofil des Fufses bei dem Tragen
unterschiedlicher Versorgungsmaoglichkeiten (Orthese
oder Unterschenkelgips) gemessen und anschlief3end das
Gleichgewichtsverhalten untersucht. Bei dem Patienten
besteht ein Diabetes mellitus mit Druckgeschwir am Fuf.
Um Druckgeschwiire
adaquat behandeln und
zur Abheilung bringen
zu kdénnen ist, neben
der Wundbehandlung,
eine konsequente
Druckentlastung notig.
Im Hauptprinzip sollen
durch die Entlastung
des FufBes Druckspit-
zen an der Sohle und
speziell im Bereich
des Druckgeschwires
vermieden werden und
die betroffene Region
entlastet werden. Im
Rahmen unserer Studie sollen verschiedene, auf dem
Markt erhaltliche Versorgungsmoglichkeiten untersucht
werden, um herauszufinden, welche Therapie die grofSte
und schnellste Aussicht auf Heilung bietet. Die Druck-
verteilung an der Fuf3sohle wird mit Hilfe einer Messfolie
erhoben. Der Patient soll die orthopadische Versorgungs-
maoglichkeit konsequent tragen und wird sich zu Nachun-
tersuchungen wieder bei uns vorstellen. Die Nachschau-
untersuchungen finden zunachst im vierwdchigen, spater
im dreimonatigen Abstand, bzw. bis zur vollstandigen
Abheilung des Druckgeschwadirs statt.

A Druckgeschwir am Fuf$

Verschiedene Versorgungsmoglichkeiten:
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FufSdruckmessung

Ausschlusskriterien:

»  Gerontopsychiatrische Stérungen (Demenz, Ver-
wirrtheit)

»  Erkrankungen und Voroperationen, die einen Ein-
fluss auf das Gangbild bewirken kénnen.

» Z.n. gelenkersetzenden Eingriffen an der unteren
Extremitat, Majoramputationen und beidseitige
Minoramputationen.

Ziele:
Eine Minderung der Druckspitzen bzw. Umver-

teilung des Drucks am Fufs ist forderlich fir die
Abheilung eines Druckgeschwdrs auf Grund einer
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A Dynamische Fufsdruckmessung

diabetischen Polyneuropathie. Unser Ziel ist es mittels
verschiedener, auf dem Markt erhaltlicher orthopa-
dietechnische Versorgungsmaglichkeiten eine wissen-
schaftlich basierte Entscheidungsempfehlung bei der
orthopadietechnischen Versorgung des diabetischen
FuBsyndroms geben zu kénnen. Die Messung der
posturalen Stabilitat soll helfen die Alltagstauglichkeit
und maogliche Sturzrisiken zu eruieren. Die Ergebnisse
sollen eine Grundlage fur die Weiterentwicklung des
Behandlungskonzeptes sein.



